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CURA ATRAVÉS DO PERDÃO 

Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos 
outros, se alguém tiver queixa contra outro; assim como 
Cristo vos perdoou, assim fazei vós também. Cl. 3:13 

Eu estou certo de que o tema desta ministração é um dos mais 
importantes para a nossa saúde emocional, física e espiritual, 
mas também seja o mais difícil. 

Isso porque a maioria de nós não consegue perdoar por causa 
de sua própria presunção e arrogância. 

Vamos partir do princípio de que nosso cérebro, enquanto parte 
humana, tem emoções e reage às injustiças sofridas.  

Quando nos sentimos injustiçados, a nossa alma se ressente 
daquela injustiça e nosso emocional fica ferido. 

O grande problema é que, nesses casos, somente a nossa 
memória passional está ativada, isto é, nossas lembranças que 
são motivadas pela paixão, por emoções muito fortes. 

Nós temos também a nossa memória espiritual, que deveria nos 
fazer lembrar de como nós também erramos e falhamos, mas, 
infelizmente, nós somos muito rápidos em recordar as ofensas 
dos outros, e muito lentos em lembras nossas ofensas a outro e 
até mesmo a Deus. 

A grande consequência é que nós ficamos remoendo o que nos 
aconteceu e isso gera um sentimento chamado amargura. 

A amargura só ocorre onde faltou o perdão! 

NÓS PODEMOS NOS SENTIR MAGOADOS COM OUTRAS 
PESSOAS, CONOSCO MESMO E ATÉ MESMO COM DEUS. 

MÁGOA DE SI MESMO – Talvez seja a parte mais difícil que 
enfrentamos – perdoar a si mesmo, e isso significa aceitar 
nossas próprias falhas e nossos próprios erros. 



 

2 
CAMPANHA TEMPO DE CURA 

CURA ATRAVÉS DO PERDÃO 

Ninguém se sente confortável em se ver responsável por uma 
situação negativa. Por isso é tão difícil admitir — não apenas 
para os outros, mas também para si mesmo — que a sua 
maneira de agir estava errada.  

Sentimentos de culpa, de vergonha, de inferioridade, o medo de 
perder a credibilidade, e outros sentimentos costumam fazer 
parte desse processo. 

MÁGOA DOS OUTROS – Emoção causada por injustiças (reais 
ou imaginárias). Grandes decepções, ofensas, ressentimentos, 
amargura, raiva, desejo de vingança, também fazem parte desse 
processo. 

MÁGOA DE DEUS – é causada pela dúvida, incredulidade, 
rebeldia! Às vezes esperamos que Deus faça algo ou aja de 
alguma maneira e isso não acontece e ficamos decepcionados 
com Deus. 

Também quando achamos que Deus não cumpriu Suas 
promessas para conosco. 

Há pessoas que colocam algo na cabeça e não querem saber se 
aquilo é a vontade de Deus ou não. 

E quando nós pegamos certos versículos, como por exemplo: 

“O Senhor é meu pastor e nada me faltará!” 

“Tudo posso naquele que me fortalece.” 

“Se Deus é por nós, quem será contra nós.” 

E outros semelhantes a esses.  

As pessoas apelam para esses versículos fora do contexto, 
usando-os para alcançarem os seus desejos humanos, e quando 
nada acontecem se revoltam contra Deus. 

O QUE A FALTA DE PERDÃO FAZ: 

A Falta de perdão nos leva a ficar remoendo o passado. 
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Quem nunca passou pela situação de ficar revivendo o passado 
na sua cabeça, várias vezes por dia, ou perder o sono 
lembrando e relembrando o que aconteceu e se amargurando 
cada vez mais com aquilo. 

Isso, a longo prazo, é extremamente prejudicial e acaba fazendo 
da pessoa uma pessoa amarga, de difícil relacionamento, 
chegando, muitas vezes, a causar depressão. 

 

AMADOS, PRECISAMOS ENTENDER QUE O NOSSO 
ORGANISMO NÃO FOI FEITO PARA GUARDAR MÁGOAS E 
SENTIMENTOS RUINS.  

TANTO O NOSSO CORPO QUANTO A NOSSA MENTE 
PARECEM QUE VÃO FICANDO PESADOS NA MEDIDA EM 
QUE ELES SE ACUMULAM E CHEGA UMA HORA A PANELA 
DE PRESSÃO EXPLODE, TRANSBORDA NA TENTATIVA DE 
ALIVIAR O SOFRIMENTO. 

 

NOSSA DIFICULDADE EM PERDOAR GERA EM NÓS ESSA 
AMARGURA, RANCOR E ÓDIO E ESSES SENTIMENTOS 
PODEM LEVAR A ENFERMIDADES GRAVÍSSIMAS E A 
ATITUDES DESESPERADAS E COM CONSEQUÊNCIAS 
TERRÍVEIS! 

Muitas pessoas ficam atormentadas por causa da falta de 
perdão, porque isso dá legalidade ao inimigo para oprimir e 
atormentar essas pessoas. 

Nós vemos isso em Mateus 18:32-35 – Atormentadores LER 

A amargura, que é o resultado da falta de perdão, é um terreno 
fértil para todo tipo de semeadura maligna. 

Entenda que esse tipo de amargura nos impede de viver a 
benção de Deus. 

A Palavra de Deus nos assegura isso em Hb. 12:15: 
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Tendo cuidado de que ninguém se prive da graça de Deus, e 
de que nenhuma raiz de amargura, brotando, vos perturbe, e 
por ela muitos se contaminem. 

O que a Palavra está dizendo aqui é que devemos tomar 
cuidado para não nos tornarmos como uma planta amarga que 
cresce e prejudica muitas pessoas com o seu veneno! 

A raiz de amargura pode trazer perturbação tanto à vida da 
pessoa amargurada, como também de outras pessoas. 

Isso quer dizer que a amargura pode destruir a tua vida e a vida 
das pessoas que te cercam (cônjuge, família, igreja, sociedade). 

QUANDO O PERDÃO NÃO É LIBERADO, VÁRIAS  
CONSEQUÊNCIAS IRÃO SURGIR, TAIS COMO: 

• A PESSOA FICA VULNERÁVEL – QUALQUER COISA A 
MACHUCA 

• ELA ACABA SE ISOLANDO ESPIRITUALMENTE – 
PERDE O PRAZER NA COMUNHÃO COM OS DEMAIS 
IRMÃOS 

• PARECE QUE SUA ALMA FICA ATORMENTADA 

• ISSO COMEÇA A CAUSAR DOENÇAS 
PSICOSSOMÁTICAS – QUE SÃO PROBLEMAS DE 
SAÚDE QUE TÊM ORIGEM EMOCIONAL E SE 
MANIFESTAM NO CORPO COMO DOENÇAS FÍSICAS, 
TAIS COMO: 

o Dor de cabeça 

o Tonturas 

o Pressão arterial alta 

o Fadiga, CANSAÇO EXTREMO 

o Insônia 

o Problemas estomacais 

o Falta de ar entre outros 
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Problemas esses que podem ser difíceis de tratar, porque 
os exames médicos nem sempre apontam para a causa 
do problema. 

 

E QUAL É A RAIZ DESSA TERRIVEL AMARGURA? 

A FALTA DE PERDÃO! 

 

MEUS QUERIDOS, O PERDÃO É O CAMINHO PARA A 
LIBERTAÇÃO DA AMARGURA! 

A FALTA DE PERDÃO TE PRENDE AO PASSADO! 

A FALTA DE PERDÃO TE PRENDE ÀS PESSOAS QUE TE 
FERIRAM! 

A FALTA DE PERDÃO PODE TE COLOCAR DEBAIXO DE 
MALDIÇÃO! (Mt.18:32-35). 

 

PRESTEM ATENÇÃO – PERDOAR NÃO É UM SENTIMENTO. 
É UMA DECISÃO! 

PRESTEM ATENÇÃO – PERDOAR NÃO É UM SENTIMENTO. 
É UMA DECISÃO! 

PRESTEM ATENÇÃO – PERDOAR NÃO É UM SENTIMENTO. 
É UMA DECISÃO! 

 

E ESSA DECISÃO NÃO TEM MUITO A VER COM EMOÇÃO.  

VOCÊ DECIDE PERDOAR AQUELA PESSOA E TRATÁ-LA 
COMO SE ELA NÃO TIVESSE COMETIDO A OFENSA QUE 
COMETEU CONTRA VOCÊ, NÃO IMPORTA SE ELA MERECE 
OU NÃO. É ABRIR MÃO DO TEU DIREITO DE VINGANÇA! 
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PERDÃO É UMA ATITUDE, É UMA DECISÃO QUE VOCÊ 
TOMA, NÃO QUER DIZER QUE VOCÊ TERÁ QUE TER 
INTIMIDADE COM ESSA PESSOA, NEM SERÁ OBRIGADO A 
CAMINHAR COM ELA! ISSO É UM OUTRO PROCESSO! 

PORQUE QUERIDOS, MUDAR OS CORAÇÕES NÃO É 
NOSSA OBRIGAÇÃO! ISSO É TAREFA DE DEUS! 

É POR ISSO QUE NEM SEMPRE VOLTAREMOS A ANDAR 
COM A PESSOA OU CONFIAR NELA – ISSO É SER 
CAUTELOSO, PORQUE NÓS NÃO SOMOS DEUS E NEM 
PODEMOS VER O CORAÇÃO DAS PESSOAS! 

 

OUTRA COISA IMPORTANTE: 

PERDOAR NÃO É ESQUECER – ISSO É AMNÉSIA! 

PERDOAR É LEMBRAR SEM SENTIR DOR, MÁGOA OU 
RESSENTIMENTO. 

 

Mas agora meus irmãos, tem outra coisa que é a mais 
importante de todas: 

Quem não perdoa, não é perdoado;  

e o cristão não pode ter comunhão com Deus sem ser perdoado. 

Olha o que a Palavra diz a esse respeito em MATEUS 
6:12,14,15 

“Perdoa as nossas ofensas assim como nós perdoamos a 
quem nos tem ofendido... Porque se perdoardes aos homens 
as suas ofensas, também vosso Pai celestial vos perdoará a 
vós; se, porém, não perdoardes aos homens as suas 
ofensas, também vosso Pai não perdoará as vossas 
ofensas.”  
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QUERIDOS, O perdão é o tema central do Cristianismo. É a 
razão de ser da cruz de Cristo.  

A morte de Jesus foi o alto preço pago para que o perdão se 
tornasse uma realidade na sua vida, na minha vida, e Deus nos 
deu o exemplo em Cristo de como devemos fazer. 

 

QUERIDOS, SEM PERDÃO NÃO HÁ PAZ! 

Quando enfrentamos situações difíceis de perdão, precisamos 
lembrar que somos todos pecadores e dependentes da graça 
divina. O perdão não é fácil, mas com a ajuda de Deus, 
podemos superar a amargura e encontrar cura em nossos 
relacionamentos. 

PERDOE, PARA SER PERDOADO! 

LIBERE O PERDÃO PARA SER AMADO! 

AME, PARA MERECER O AMOR DE DEUS! 

Se os nossos pecados foram todos perdoados, como podemos 
recusar perdoar quem peca contra nós?  

Se não perdoamos, mostramos que não entendemos ainda o 
perdão de Deus.  

Será que algué pode see chamado de cristão se se recusa a 
perdoar outra pessoa? 

QUEM NÃO PERDOA SE TORNA PRISIONEIRO DO SEU 
PASSADO!  

PRECISAMOS NOS LIBERTAR DISSO PARA 
CONTINUARMOS A VIVER A VIDA QUE DEUS SEMPRE 
SONHOU PARA NÓS. 

O perdão cura e liberta porque nos livra do peso de sentimentos 
como mágoa, rancor e raiva, que podem aprisionar nossa alma.  

Quando escolhemos perdoar, abrimos espaço para que a graça 
de Deus opere em nossas vidas, trazendo paz e renovação.  
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O perdão restaura relacionamentos, alivia o coração e nos 
conecta à vontade de Deus, permitindo que experimentemos 
Sua plenitude. 

DEUS É MAIOR DO QUE A TUA DOR! 

DEUS É MAIOR DO QUE NOSSAS AMARGURAS! 

HOJE É O DIA DE NOS LIBERTARMOS DAS ANGÚSTIAS 
CAUSADAS PELAS PESSOAS QUE NOS FERIRAM! 

DEUS QUER TE DAR UM NOVO TEMPO NA TUA VIDA! 
RECEBA ESSE PRESENTE DE DEUS. 

ELE NÃO NOS PERDOA PORQUE MERECEMOS, MAS SIM 
PORQUE NOS AMA. SIM PORQUE ELE É MISERICORDIOSO. 

VOCÊ PRECISA DE AJUDA PARA PERDOAR? 

VOCÊ SENTE ESSA NECESSIDADE DE TER PAZ EM 
RELAÇÃO AO QUE TE ACONTECEU? 

SE VOCÊ DESEJA ESSA PAZ NO TEU CORAÇÃO, VENHA À 
FRENTE! 

 

 


